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倒數開始了，兩個月後，我的兒子便滿五
週歲並且將於 9 月進入幼稚園。與此同時，
幼兒療育要結束了。我亦已經開始為兒子
將進入學齡兒童的新階段作出準備。

對於這個轉變我無法不感到既興奮又憂
慮，我充分了解過去三年半來我們都很
幸運。我兒子獲得各方面所需的服務，同
時我們亦得到切合我家需要的服務。像許
多人一樣，我們也在幼兒療育服務中心 
(Early Intervention Agency) 那裡與其他家
庭建立了密切的友誼。家長們對彼此都深
切了解，不為什麼，只因為大家都經歷同
樣的處境。9 月來臨時，大部分的孩子將進
入當地校區的學校或家長選擇的私立學校。

那麼在“五歲後”的世界裡我們將面臨什
麼呢？很大的疑惑！新學校？新老師？新
專業人員？新日程和新規則？真的令人忐
忑不安！感覺好像又要從新開始，學習適
應這個新的教育環境。但是通過一些信息
搜集和準備，進入主流學校的過程很快就
會不再感覺陌生和緊張。

為了準備面對這個預期的大變動，過去幾
個月來我參加了幾次幼稚園入學會議和家
長小組講座。通過這些，我搜集到了一些
想法。這些想法可能會幫助你和你的孩子
更平穩的融入主流教育。這些提示絕對不
是一成不變的，也不是詳盡無遺的。您會
留意到，我沒有包含有關於 IEP（ 個別教
育方案）會議，時間表或服務類型的信息。

因為這些將根據你所選的學校和你孩子的
需求而有所不同。無論你的孩子在幼稚園
或是在不同年齡的階段內跟健聽兒童一起
上課，以下的提示可幫助你的孩子成功過
渡到新的階段。

提示 1：相信你自己
你是最了解你孩子的人！當你遇到新的專
業人士和老師時，銘記這一點。雖然他們
是非常有經驗的專業人士，但他們還只是
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開始認識你的孩子。作為父母，要對自己的經
驗和知識基礎充滿信心。你的參與對於你孩子
成功過渡這個新環境至關重要。

提示 2：做好你的功課
你對孩子學校的挑選有很多選擇。首先列出你
對學校環境要求的先決條件 - 你對孩子的目標
是什麼？一些考慮因素可能包括地區，班級人
數，學校對你孩子能得到溝通資訊的態度，以
及學校對社會責任和欺凌的看法。比如說，如
果孩子的社交生活對你來說比較重要，你可以
選擇你鄰近的學校，以便與周圍的孩子建立友
誼。你可通過互聯網或諮詢其他家長，查詢你
感興趣的不同的學校。大多數校長都歡迎你致
電和到訪。這是一個讓你提出問題及了解學校
的氣氛的好機會。

提示 3：為你的孩子做好準備
大多數學校在五月份會為將於秋季入學的學
童舉辦幼稚園迎新活動。但是，如果你的孩
子年齡較大，申請在 5 月或 6 月到學校探訪
可能會更得益。切記帶同你的孩子和照相機
，以便於拍攝運動室，圖書館，學校辦事處
和他的課堂。暑假期間，你和你的孩子可以
瀏覽這些照片。通常，學校會提供一本關於
學校的小冊子，裡面不僅附有校長，秘書和
老師們的姓名和照片，還有日常活動和特別
活動的細節。 8 月下旬，你可以帶你的孩子
到學校重溫校園。許多老師已經開始在教室
裡為新的學年做準備工作了。你亦可乘此機
會認識其他將於秋天一起入學的孩子的家長。
這樣可以讓你的孩子在九月來臨時有一種熟
悉和舒適的感覺。

提示 4：迎接 9 月來臨
現在整個 BC 省的幼稚園都行全日制課程。從
以往半天的幼稚園轉為全日制，全周制課程
可能對你的孩子是一個很大的轉變。許多學

校設立了一或兩周的漸進式入學課程，逐步
建立一整天的課堂，並在每天下午安排一個
安靜時間。除此之外，如果你認為你的孩子
有需要，你還可以提議如何幫助孩子更好的
融入課堂的環境裡。我建議你多些接觸其他
家長，並邀請孩子的同學到家裡玩耍。在天
氣晴朗時，下課後，與其他孩子一起在操場
上做遊戲也會促進孩子之間的友誼並建立孩
子對學校的歸屬感。雖然幼稚園是個繁忙的
一年，面對著許多個“第一次”，但如果可以
的話，與你在幼兒療育服務中心認識的家庭
保持聯繫。這些已經建立了的友誼，不用孩
子費力重新建立，令人愜意！

提示 5：利用良好的溝通工具
現今，許多教室都配備了電腦。越來越多的教
師都可以通過他們的 iPhone 或 iPad 的電子郵
件取得聯絡，但仍有一些老師喜歡採用傳統的
溝通方式，例如在聯絡簿中寫評語和在每個學
期的家長 / 教師會議中討論你孩子的進度。與孩
子的課堂老師實際的面對面時間會因老師的不
同和年級的不同而有所不同。實際上，老師通
常在下午 3 點時會比較忙。由於父母需要工作
，也不能每天到學校拜訪老師。在這種情況下，
家庭與學校間的聯絡簿是一個有用的工具。它
提供篇幅給課堂老師，聽力資源教師和教育助
理（如果有分配給你的孩子的話）反映孩子在
校園裡一天的生活，還有篇幅可以讓你傳達意
見或提問。在聯絡簿上另設篇幅，讓孩子參與
每日記錄也是個好方法。例如，日常聯絡簿中
可採用圖片形式。 孩子可以將他們當天的活動
圈出來，並圈出自己最喜歡和最不喜歡的活動，
也可以評價自己的一天（快樂的臉 / 一般般 / 不
快樂的臉）。除此之外，一些教師對他們的課程
計劃和每個學期將要涵蓋的主題或題目都很開
放。這種類型的信息對於在家裡提出話題，加
強概念或純粹跟進你孩子學習進度都是非常有
幫助的。
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提示 6：親身體驗並參與
如果能夠的話，多些參與你孩子學校的活動。
其實這種機會有很多，包括參加家長會（PAC） 
會議，課堂志願服務，遠足或郊遊時幫助監督
等。這些活動正好讓你因利成便，實地觀察孩
子的學習環境。當然，對於需要工作的父母來
說，參與這些活動可能比較困難。如果這種參
與對你來說是不可能的話，那麼盡可能參加學
校的音樂會和任何特別的活動。這樣，校方就
體會到你對學校的關注和興趣。你並可以深入
了解學校文化，其他家長和你孩子的同學。

提示 7：團隊方法
作為父母，你是你孩子支持團隊中的主要隊
員。採取積極及合作方式的態度可幫助你與
孩子的老師和專業人士建立良好關係以此奠
定基礎。你的幼兒園 / 幼兒療育計劃的連續
性有助孩子成功過渡到新學校。你的幼兒療
育服務小組是一個很好的資源。這些專業人
士和老師都已經瞭解你的孩子，並可以提供
報告和評估，甚至出席 IEP（個別教育方案）
和過渡會議。通常，新的學校有可能派一個
小組前往幼兒園並在該環境中觀察你的小孩
，但這未必一定會發生。為準備參加在 5 或
6 月舉行的學校過渡會議，有些父母建議製作
一個關於你孩子“有能力”和“沒有能力” 做
到的事的錄像。展示你孩子真實的一面，包
括行為舉止及溝通能力和活動水平是非常重
要的。校長可以隨後與其他工作人員分享視
頻以便於更好地瞭解你的孩子。

提示 8 ：應對準備
儘 管 有 最 好 的 計 劃， 有 時 候 事 情 可 能 並 非
如 你 所 願。 如 果 出 現 問 題， 你 必 須 與 學 校
溝 通， 最 直 接 的 是 從 孩 子 的 課 堂 老 師 著 手
。 對 於 許 多 父 母 來 說， 作 為 一 個 為 孩 子 爭
取 權 益 擔 當 代 言 人 的 角 色， 一 開 始 可 能 會

有 不 自 在 的 感 覺。 但 切 記 你 是 你 孩 子 的 代
表， 你 的 發 言 只 是 為 了 爭 取 到 你 孩 子 的 最
大 利 益。 希 望 通 過 良 好 的 溝 通 橋 梁 與 你 孩
子 的 學 校 團 隊 建 立 良 好 的 工 作 關 係 能 使 任
何 問 題 都 可 以 迎 刃 而 解。 往 後 總 有 改 變 的
機 會， 能 將 不 可 行 的 事 變 成 可 行。 如 果 想
索 取 更 多 意 見， 你 可 以 隨 時 聯 絡 其 他 家 長
，幼兒療育服務工作人員和家長領導的組織
， 如 BC Hands & Voices（ 手 及 語 音 卑 斯
分 會 ），CHHA Parents’ Branch（ 加 拿 大
聽 障 人 士 協 會 卑 斯 省 家 長 聯 會 ） 及 Family 
N e t w o r k  f o r  D e a f  C h i l d r e n （ F N D C ） 

（聾童家庭網絡）。

當我兒子進入幼兒園最後一個學期時，我也像
個學生一樣有一種快要轉往新學校的感覺！真
的，這是個新的時刻，心情忐忑，很多新事
情要去了解和學習，但亦充滿令人振奮的機
會。回想過去幾年所學到的一切，我從中汲
取力量，我知道在這個為孩子準備進入另一
個教育階段的關頭，有很多資源可幫助到我
們這一群父母。所以，請保持聯繫！令人振
奮的未來正在前方！


