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重新探讨性的基本知识 : 坦率地向我们年幼听障
儿童讲解性健康的重要性
作者 Jennifer Gow

在我做母亲的初期，我只会专心于当前
事务，按步就班的跟上孩子和旋风式的
家庭生活的步伐。从来没有想过我会坐
在会议厅里聆听性健康教育者讲解对学
龄 前 的 孩 子 谈 论 性 健 康 教 育 的 重 要 性。
Saleema Noon 在我大女儿幼儿园家长
教育晚会里的演讲给我带来了新的体会。

童年时，我这方面的知识只限于从操场
上、课堂内和家里的成年人听到的闲谈。
这些当然不会是饭桌上的话题。不单是
这种话题很少会被谈及，而是一旦提到，
俗语便会取代了专有名词。小时候，除
了从生物科老师或医护人员外，我从来
没有听过一个成年人会用科学术语来形
容身体的私处。因此，我听到了一大堆
从无伤大雅到有趣，不雅，甚至到不堪
入耳的俗语。作为一个母亲，我觉得‘阴
茎’和‘阴道’等词语与孩子交谈时很
难说出口。这情形对一些人来说可能是
很荒谬，但对其他人来说可能会认为是

很平常的。

虽然我们都来自不同的文化背景，但是

大部分都是在一个不会公开讨论性健康

话题的社会中长大的。

但是这又有什么大不了的呢？为什么用

专有名词来描述我们的身体部位是这么

重要呢？为什么我们需要在孩子这么年
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幼的时候给他们讲解性健康？而这些又
如何适用于我们的听障儿童呢？

由 于 我 的 孩 子 已 经 从 幼 儿 园 转 到 学 校，
我参加过‘Saleema Noon 性健康教育
者’的演讲数次了。我开始了解到与幼
童谈论他们的性健康有三个重要原因。 
而这些都是以保护和预防为中心的。

将谈话正常化 ：年幼的儿童大都不知道
性健康可能是我们社会忌讳的话题，并
且会把阴茎称呼得像膝盖一样容易！他
们喜欢成为科学家，探索他们周围的世
界，所以他们都非常容易接受“身体科学”
的教育。在年幼的时候就让这种谈话变
得正常化，我们可以减低这些话题被视
为“不雅”的程度和时间。这个“不雅”
阶段往往是许多孩子在小学中期经历到
社会和同伴的压力的时候。

成为我们孩子首要的资讯来源 ： 如果我
们不教育我们的孩子，其他人会教，而
那个人未必是可靠的知识来源。今天被
媒体淹没的世界与我们以前成长的环境
大不相同，我们的孩子承受着我们以前
没有承受过的压力。现今媒体的内容已
经很性别化，孩子们也很容易使用计算
机、 智 能 手 机 和 平 板 电 脑 来 索 取 资 讯。
我们不应该依靠学校或其他人来教我们
的孩子如何辨别虚假与真实。相反，我
们应该成为他们可依靠的资讯来源。

保护我们的孩子 ：世界各地的研究显示，
受过健康身体和健康性教育的儿童可以

更好地免受儿童性侵犯。性侵犯者会寻
找容易受伤害的人为性侵的对象。他们
知道一个懂得使用科学术语来表达身体
部位并明白拥有自己身体权利的孩子已
受过这种教育。因此他们也知道这些孩
子已学会了受到侵犯的时候会马上向人
举报。通过给他们知道性接触需先获得
同意的概念，我们巩固了孩子的知识和
信心并保护他们。对于有额外护理需要
的孩子父母来说，了解这一点尤其重要。
因为这些孩子相对会多些机会与一些他
们认为可信任的成年人在一起，并且他
们可能没有像其他孩子那样接受过同样
的性健康教育，他们遭受性侵犯的风险
可能会比较大。

考虑到这一点，Saleema Noon 建议学龄
前儿童需了解以下性健康的重要方面 ：

• 与性健康有关的科学术语。与你的孩
子谈及性健康时应使用与医生用的相
同 科 学 术 语，（ 例 如 阴 茎、 睾 丸、 外
阴、 阴 道、 粪 便 等 ）。 这 样 他 们 就 不
会在医疗环境中听到这些术语时被吓
到。我们可以帮助我们的听障儿童在
他们的语言水平上识别身体的各个部
位。对于那些尚未发展手语或口语的
孩 子 们， 我 们 可 以 利 用 以 下 方 式 来
表达（例如，摇头、图片讯息交换系 
统 / 图片符号、平板电脑 / 替代沟通
设备等）。

• 他们有自己身体的拥有权。儿童应该知
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道他们有三个私人身体部位（嘴巴、乳
房和生殖器。生殖器是位于从肚脐以
下 到 背 部 以 下， 包 括 臀 部 ）。 任 何 人
未经许可触摸他人的身体都是属于违
法的。儿童需要向他们信任的成年人
擧报任何这种违法的行为，并且必须
知道他们不会因此惹上麻烦。如果第
一 个 收 到 举 报 的 人 不 相 信 他 们， 或
者不采取任何行动，那么他们需要转
向其他人擧报，直至有人听信。虽然
父母可能会担心与孩子谈论如此严肃
的话题，但孩子们学习这种话题的态
度 就 像 他 们 学 习 消 防 演 习 一 样， 觉
得 这 是 理 所 当 然 的。 同样，对于我们
的听障儿童来说，这种对话应配合孩子
的语言程度 ; 例如，用适当的语言来描
述他们的感受，像害怕、受伤等。对于
有额外护理需求并需与护理团队合作的
听障儿童，应与团队讨论安全目标，以
及 个 人 家 庭 服 务 计 划 (Individual 
Family Service Plan) 或个人教育计
划 (Individual Education Plan) 中
包含的安全目标（例如，解释什么是
适当和不适当的触摸，什么是开放的
和私人的）。

• 关于教什么以及何时教孩子的完整指
南 可 以 在 Saleema Noon 的 网 站 上
找到。

虽然学前班和幼儿园可能会采用类似于 
Saleema Noon 建议的性健康教育方法。
但是作为家长，最重要的就是我们需要

从一开始就要有信心与他们讲解这个话
题。从自己家里获得的真实资讯可以帮
助孩子们建立信心去分析从同学，学校
和媒体获得的信息。他们会懂得去理解
相关资讯 , 也知道有你作为可靠资讯来
源来帮助他们探讨新的话题。如果我们
今天就开始让我们年幼的听障孩子认识
这个话题，我们将准备好帮助他们理解
在成长过程中可能会遇到的任何性健康
概念的疑问，而这些概念有时是因为听
不到而被忽略了。

我现在已经再没有对性的话题感到拘谨，
也很容易使用适当的语言表达每一个身
体部位。我不是和社会搞对立，但我抚
养的孩子都清楚了解自己的身体，并对
个人空间的界限有很强的观念。

编者按 ：

Hands & Voices 开发了 O.U.R. 儿童安全项
目，致力于保障我们听障儿童的安全。该
项目的成就之一是与 ChildHelp.org 合作
并成立一个免费电话热线，专门为听障儿
童 提 供 支 援 ：1-800-222-4453 热 线 号 码 

（美国和加拿大）任何有关以下情况需要谘
询师提供资讯 / 支援的人可匿名拨打。（如
父母感到无助 / 沮丧，需要有关孩子行为
的帮助、发育阶段 / 发脾气，公平的纪律，
或需要举报虐儿但担心后果的问题）。


